
日本親子体操協会主催チャリティイベント 

親子体操フェスティバル 2016 

～いま私たちにできること～ 

 

                           日時☆2016 年 1 月 30 日（土） 

                           船橋アリーナ 

                          （多目的ホール全面） 

                          時間☆11：00-14：00 

 

昨年初めて協会常理事の大久保が宮城県の陸前高田市に運動支援にいきました。『もう、復興しているのでは？』

といった東京での情報とは全く違う何もない景色でした、支援者はグンと減りテレビでも年に数回しか震災のこ

とを取り上げない状態です。今年は昨年皆様に頂きました６万円をもって運動支援にいきました。親子体操に参

加しているママさんたちから、私たちが被災地に行って支援することができなくても、関東で募金活動や震災を

忘れないためのイベント活動はできるのではないか？といった声からこのイベントが始まりました。 

 

 

 

                       仮設住宅運動支援の様子仮設すごく寒いです。 

☆参加・発表団体☆ 

ママボディメイク・ママシェイプ・ママフィット・ママエアロ 

ママダンスチーム有志・のびのび体操・こぐま体操クラブ・ 

ＡＹＧ（こぐま体操卒業生）・岸田クラス（坪井・千葉ニュータウン）・マタニティクラス・他ゲスト 

 

☆ 協力企業団体☆ 

（現在）ビーンタークスノー・共立習志野台病院・株式会社リタコーポレーション・財団法人マリア財団 

 株式会社日本プランニングシステム・株式会社ブックエーツー・株式会社田中紙工 他 

 

 

☆ 参加費・チャリティ費☆ 

一口  大人５００円  小学生以上２００円 小学生未満無料 

☆ 参加申し込み：別紙にて（参加申し込みの方に粗品をご用意致しますので事前申し込みになります。） 



参加費は、 

被災地に行き子育て支援センターや学童保育、仮設住宅などでの支援活動費などに使われます。 

 

 

 

☆日本親子体操協会・被災地支援報告☆ 

昨年は寒い時期に被災地へ行ってきました。 

高齢者世帯にたくさん伺ったことや陸前高田では可愛い手袋が売っていないということが分かり、可愛い手袋

300 組と軍手 200 組。他義援金を支援センターへ 

他支援先の仮設住宅の仮設長に義援金の残りを手渡してきました。 

今年は 2015 年 10 月 28・29 日にスタッフ４名で、昨年よりも年齢層を広げて、０歳から通う子育て支援センタ

ー・学童クラブ・仮設住宅に訪問させていただきました。その場所で絵本の読聞かせや・親子体操・そして児童

館ではこども向けのカラダが元気になる体操・ヨガ・ハロウインのイベントなどを通じて支援をしてきました。 

 

 

 

 

☆ 申し込み開始日☆ 2015 年 12 月上旬を予定。詳細が決まり次第、申し込み用紙を配布いたします！！ 

 

 

 是非みなさん！！！支援の輪を広げてください！！！ 

 日本親子体操協会 スタッフ一同（今私たちにできる事実行委員） 


